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Γηα πνιινύο ε θαιάθξα είλαη ε θαηάξα ηνπ αλδξηθνύ πιεζπζκνύ. Εηθνζηπέληε ηνηο 

εθαηό ησλ αλδξώλ θάλνπλ αξρή θαιάθξαο ζηελ ειηθία ησλ ηξηάληα εηώλ θαη ζρεδόλ νη 

κηζνί είλαη ζε θάπνην βαζκό θαιαθξνί ζε ειηθία πελήληα εηώλ. Σηηο ΗΠΑ θαιάθξα 

εκθαλίδνπλ πεξηζζόηεξνη από 40 εθαηνκκύξηα άλδξεο θαη εθαηνληάδεο εθαηνκκύξηα 

δνιάξηα μνδεύνληαη θάζε ρξόλν γηα ηε ζεξαπεία ηεο θαιάθξαο. Η θαιάθξα δελ είλαη 

ππόζεζε καηαηνδνμίαο. Οη θαιαθξνί άλδξεο είλαη πην επηδεθηηθνί ζην λα αλαπηύμνπλ 

θαξδηνπάζεηεο, πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. 

 

Η θαιάθξα κπνξεί λα πξνθύςεη από έλαλ αξηζκό δηαθνξεηηθώλ ιόγσλ όπσο αζζέλεηα, 

ηξαπκαηηζκόο, θάξκαθα, θαη θιεξνλνκηθόηεηα. Ο πην θνηλόο ηύπνο θαιάθξαο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηνπο άλδξεο είλαη ε θιαζζηθή θαιάθξα – γλσζηή σο αλδξνγελεηηθή 

αισπεθία – ζηελ νπνία ηα καιιηά ράλνληαη πξόσξα από ην κπξνζηηλό κέξνο θαη από ηελ 

θνξπθή ηνπ θεθαιηνύ. 

 

Πεξηζζόηεξν από ην 95% ηεο απώιεηαο καιιηώλ ζηνπο άλδξεο νθείιεηαη ζηελ θιαζηθή 

θαιάθξα (Αλδξνγελεηηθή Αισπεθία). Παξ’ όηη απηή εκθαλίδεηαη επίζεο θαη ζηηο 

γπλαίθεο, ζε απηέο εθθξάδεηαη ζπλήζσο αζζελώο σο ήπηα αξαίσζε ησλ ηξηρώλ. Τν 

ραξαθηεξηζηηθό εληζρύεηαη από αλδξηθέο νξκόλεο ηνπ θύινπ (αλδξνγόλα), όπσο έρεη 

θαλεί από επλνπρηζκέλα αξζεληθά ζε λεαξή ειηθία ηα νπνία ζπάληα παξνπζηάδνπλ 

θαιάθξα. 

Έρεη δηαθαλεί από παιηά κηα ηζρπξή θιεξνλνκηθή επίδξαζε ζηελ εκθάληζε ηεο 

αλδξνγελεηηθήο αισπεθίαο, όκσο ν αθξηβήο ηξόπνο θιεξνλόκεζεο είλαη ακθηιεγόκελνο. 

Οη αξρηθέο κειέηεο εηζεγήζεθαλ έλαλ ηξόπν θιεξνλόκεζεο όπνπ ην ραξαθηεξηζηηθό 

(εκθάληζε θαιάθξαο) ήηαλ επηθξαηέο ζηα αξζεληθά άηνκα θαη ππνιεηπόκελν ζηα ζειπθά 

ζύκθσλν κε ηελ θιεξνλόκεζε θπινεπεξεαδόκελνπ ραξαθηεξηζηηθνύ. Άιια ζηνηρεία, 

θαζώο θαη πιεζπζκηαθέο παξαηεξήζεηο, δείρλνπλ όηη έλαο άλδξαο θιεξνλνκεί ηε 

θαιάθξα από ηε κεξηά ηεο κεηέξαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, επηδεηθλύνληαο κηα ηύπνπ  Φ-

θπινζύλδεηε θιεξνλνκηθόηεηα.  

 



Τν 2005 ν γελεηηζηήο Alex Hillmer θαη νη θνηηεηέο ηνπ, επηρείξεζαλ λα εληνπίζνπλ ην 

γνλίδην πνπ πξνθαιεί ηε θαιάθξα. Υπνςηάδνληαλ όηη ην γνλίδην κπνξεί λα βξίζθεηαη ζην 

Φ-ρξσκόζσκα, αιιά δελ είραλ ηδέα ζε πνηα ζέζε ηνπ Φ-ρξσκνζώκαηνο ζα κπνξνύζε λα 

εληνπηζηεί. Γηα λα ηαπηνπνηήζνπλ ηε ζέζε ηνπ γνληδίνπ, δηεμήγαγαλ αλάιπζε-κειέηε 

γελεηηθήο ζύλδεζεο ζηελ νπνία εξεύλεζαλ ηε ζύλδεζε κεηαμύ ηεο θιεξνλόκεζεο ηεο 

θαιάθξαο θαη ηεο θιεξνλόκεζεο γελεηηθώλ ραξαθηήξσλ πνπ ήηαλ γλσζηό όηη 

εληνπίδνληαλ ζην Φ-ρξσκόζσκα. Οη γελεηηθέο παξαιιαγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

ηελ κειέηε απηή, ήηαλ Μνλαδηαίνη Ννπθιενηηδηθνί Πνιπκνξθηζκνί (Single Nucleotide 

Polymorphisms SNPs – πξνθεξόκελα snips), πνπ είλαη ζέζεηο πάλσ ζην γνληδίσκα ζηηο 

νπνίεο ηα άηνκα δηαθέξνπλ θαηά έλα κνλαδηθό λνπθιενηίδην. Οη γελεηηζηέο κειέηεζαλ 

ηελ θιεξνλόκεζε ηεο θαιάθξαο θαη ησλ SNPs ζε 95 νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο 

ηνπιάρηζηνλ δύν αδέιθηα αλέπηπμαλ θαιάθξα ζε λεαξή ειηθία.  

 

Ο Hillmer θαη νη θνηηεηέο ηνπ βξήθαλ όηη ε θαιάθξα θαη ηα SNPs ζην Φ-ρξσκόζσκα, 

δελ θιεξνλνκνύληαη αλεμάξηεηα όπσο πξνβιέπεηαη από ηνλ λόκν ηνπ Mendel ηεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβίβαζεο ησλ γνληδίσλ. Αληίζεηα ηείλνπλ λα θιεξνλνκνύληαη καδί, 

πξάγκα ην νπνίν πθίζηαηαη όηαλ ηα γνλίδηα είλαη θπζηθώο ζπλδεδεκέλα ζην ίδην 

ρξσκόζσκα θαη δηαρσξίδνληαη καδί θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κείσζεο. 

 

Η ζύλδεζε κεηαμύ ησλ γνληδίσλ δηαζπάηαη από κηα δηαδηθαζία πνπ είλαη γλσζηή σο 

αλαζπλδπαζκόο ή ρηαζκαηππία., θαη ε πνζόηεηα αλαζπλδπαζκνύ κεηαμύ ησλ γνληδίσλ 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ απόζηαζε κεηαμύ ηνπο ζην ρξσκόζσκα. Τν 1911 ν Thomas 

Morgan θαη ν θνηηεηήο ηνπ Alfred Sturtevant έδεημαλ πεηξακαηηδόκελνη πάλσ ζηε κύγα 

ησλ θξνύησλ (Drosophila), όηη ηα γνλίδηα κπνξνύλ λα ραξηνγξαθεζνύλ θαζνξίδνληαο 

ηνπο ξπζκνύο αλαζπλδπαζκνύ κεηαμύ ηνπο. Φξεζηκνπνηώληαο απηή ηε κέζνδν ζε 

νηθνγέλεηεο κε θαιάθξα, ν Hillmer θαη νη θνηηεηέο ηνπ έδεημαλ όηη ηα γνλίδηα ηεο 

θαιάθξαο θαη ηα γνλίδηα ησλ SNPs είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα θαη επξίζθνληαη ζηε ζέζε 

p12-22 ζην Φ-ρξσκόζσκα. Η πεξηνρή απηή πεξηέρεη ην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα 

αλδξνγόλσλ (androgen-receptor gene) ην νπνίν θσδηθνπνηεί κηα πξσηεΐλε ε πνία 

πξνζδέλεη νξκόλεο ηνπ αλδξηθνύ θύινπ. Με δεδνκέλε ηελ μεθάζαξε ζπκκεηνρή ησλ 

αλδξηθώλ νξκνλώλ ζηελ αλάπηπμε θαιάθξαο, ην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα αλδξνγόλσλ 

θαηλόηαλ λα είλαη πηζαλόο ππνςήθηνο ζην αίηην εκθάληζεο θαιάθξαο. Πεξαηηέξσ 

αλάιπζε απνθάιπςε όηη νξηζκέλα αιιειόκνξθα ηνπ γνληδίνπ ηνπ ππνδνρέα 

αλδξνγόλσλ, ζρεηίδνληαλ ζηελά κε ηελ θιεξνλόκεζε ηεο θαιάθξαο, θαη όηη ην γνλίδην 

ηνπ ππνδνρέα αλδξνγόλσλ είλαη βέβαην όηη επζύλεηαη γηα ηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο 

δηαθνξέο ζηελ εκθάληζε θαιάθξαο ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ εμεηάζηεθαλ. Επηπιένλ κειέηεο 

πνπ δηεμήρζεζαλ ην 2008 βξήθαλ όηη γνλίδηα πνπ βξίζθνληαη ζηα ρξσκνζώκαηα 2 θαη 20 

επίζεο εκθαλίδνληαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εθδήισζε ηεο θαιάθξαο. 
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